
Välkomna till 
CEPI-dagarna
8-9 nov 
2023



Program Dag 1



Program Dag 2



Erbjuda en kreativ, tvärvetenskaplig miljö för både juniora och seniora 
forskare inom socialpsykiatrisk forskning i Sverige

Intressera oss för utvecklingen och implementeringen av forskningsbaserade
insatser viktiga för individens personliga återhämtning. Men vi fokuserar även
på hur miljön kan främja och hindra deras aktivitet och delaktighet, där
stigmaforskningen utgör en del

Fokusera på delaktighet med betoning på  brukarinflytande. Detta synliggörs 
både i valet av forskningsfrågor och i vårt sätt att planera, genomföra, 
implementera och kommunicera forskningen
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Vi fortsätter att…



Våra uppgifter är 

• Upprätthålla CEPI som en nationell och 
internationell arena för forskning

• Verka för en kunskapsspridning

• Arrangera seminarier och delta i konferenser 

• Stödja och medverka i en implementering av 
evidensbaserade insatser 

• Konsultera personer med erfarenhetskunskap i 
utvecklandet och genomförandet av 
forskningsprojekt 

• Bidra med vår kompetens i samhällsutveckling 
och styrning av psykiatrisk vård och stöd

• Ta initiativ kring utbildnings- och 
fortbildningsfrågor 



CEPIs verksamhet

• Ledningsgrupp träffas fyra gånger om 
året för att planera årets aktiviteter, 
samarbete och forskning

• Minst 2 seminarium om året varav en IRL 
(CEPI-dagarna)

• Forskningsseminarium 6 gånger om året 
där doktorander och andra forskare 
deltar, i samarbete med Lunds universitet

• Facebook och hemsida använts sedan 
2018 för att sprida information om 
verksamheten, tipsa om aktiviteter och 
publicera porträtt av CEPIster



CEPI på Facebook: 
@cepimentalhealth.se



CEPIs hemsida: 
www.cepi.lu.se



Avhandlingar 
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In memory of

Ulrika Liljeholm
1973-2023



Ulrikas 
studier

• Liljeholm, U., & Bejerholm, U. (2020). Work identity development among young adults 
with mental health problems. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 27(6), 
431-440.  https://doi.org/10.1080/11038128.2019.1609084

• Liljeholm, U., Argentzell, E., & Bejerholm, U. (2020). An integrated mental health and 
vocational intervention: A longitudinal study on mental health changes among young 
adults. Nursing Open, 7(6), 1755–1765. https://doi.org/10.1002/nop2.560

• Liljeholm, U., Argentzell, E., Hillborg, H., Lövgren, V., Rosenberg, D. & Bejerholm, U. 
(2022). The journey to my student identity: A grounded theory study on supported 
education for young adults with mental health problems. Journal of Psychosocial 
Rehabilitation and Mental Health, 9, 203-219. https://doi.org/10.1007/s40737-021-
00253-5

• Liljeholm, U., Hillborg, H., Argentzell, E., Lövgren, V., Rosenberg, D. & Bejerholm, U. 
(2023). The process of supporting careers for young adults with mental health 
problems: Case study of a supported education program. Journal of Psychosocial 
Rehabilitation and Mental Health, https://doi.org/10.1007/s40737-023-00330-x
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https://doi.org/10.1080/11038128.2019.1609084
https://doi.org/10.1002/nop2.560
https://doi.org/10.1007/s40737-021-00253-5
https://doi.org/10.1007/s40737-021-00253-5


Nya forskningsmedel

Forte och Kaprads stiftelse 
(berättar lite imorgon)

• Annika Lexén, LU
• Mikael Ahlborg, HH
• Ulrika Bejerholm, LU



Gruppdiskussioner

• Fundera lite över presentationerna idag och 
de diskussion vi haft

• Diskutera varför just du tyckte en särskilt 
studie var spännande. Gå en runda och dela 
med er av era perspektiv

• Vad skulle du säga är den röda tråden för de 
olika studierna? Diskutera och sammanfatta 
gemensamt?

• Vad får du för idéer om fortsatt forskning?



Avslutande diskussioner

• Röda tråden är återhämtningsinriktade insatser med 
fokus på berättelse, lyssnande och ömsesidig dialog (bli 
sedd och hörd)

• Krävs fler- och tvärvetenskaplig forskning där 
samskapande är centralt

• Centralt att ha med praktik och personer med 
erfarenhetskunskap när vi pratar forskning (CEPI-
dagarna med)

• Medicinsk etik och social rättvisa är ett centralt fokus

• Keep it simple: Interventioner behöver vara praktiskt 
genomförbara i verkligheten


	Slide 1: Välkomna till  CEPI-dagarna 8-9 nov  2023              
	Slide 2: Program Dag 1
	Slide 3: Program Dag 2
	Slide 4:       
	Slide 5: Våra uppgifter är 
	Slide 6: CEPIs verksamhet
	Slide 7: CEPI på Facebook: @cepimentalhealth.se
	Slide 8: CEPIs hemsida: www.cepi.lu.se
	Slide 9: Avhandlingar 
	Slide 10
	Slide 11: Ulrikas studier
	Slide 12: Nya forskningsmedel
	Slide 13: Gruppdiskussioner
	Slide 14: Avslutande diskussioner

